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Bénh viém dudng hé hap cap do chiing vi rit
Corona mdi goi tat la 2019-nCoV. Day 1a mét loai vi
rat méi phat hién. Vi rat nay duge xac dinh trong
mot cude diéu tra 6 dich bat ngudn tit khu cho 1on
chuyén ban hai san va déng vat & Vi Han, tinh Ho
Béc, Trung Quobc. Vi rit gay viém duong ho hip cap
d ngudi va cho thay cé su lay lan tir ngudi sang
ngudi. Ngoai chiing vi rit Corona mdi phat hién nay,
da c6 6 chling vi rut Corona khac duoc biét tdi ngay
nay c¢6 kha nang lay nhiém & nguoi,




2019-nCoV co6 nguon goc tir dau?




Pén nay bénh duogc xac dinh 1a c6 lay truyén ti
ngudi sang ngudi qua dudng tiép xtc truc tiép véi
chattiét tir duong ho hap clia ngudi bénh. Bénh con
lay qua dudng gian tiép khi ban tay ngudi lanh tiép
xUc vdi cac dé vat bi nhiém vi rat. Ban tay nhiém vi
rut dua vao mat, mai, miéng va gay nhiém bénh. Do
d6 phong bénh co ban 14 rira tay thudng xuyén bang
xa phong va cac bién phap du phong khéng dung
thudc. Theo mot s6 nghién cttu, bénh cé thé lay qua
dudngtiéu hoa.




Khéng. 2019-nCoV mdi xuat hién gan day khéng
gibng vai vi rat Corona gay ra Héi chiing hé hap
Trung Pong (MERS) hoac vi rit Corona gay ra Hoi
chitng hé hap cap tinh nang (SARS). Tuy nhién, cac
phan tich di truyén cho thay vi rit nay xuat hién tit
mot loai vi rat lién quan dén SARS. Hién nay, nhimg
cudc diéu tra dang dién ra dé tim hiéu thém.,




2019-nCoV co nhirng trieu ching gi?

Bénh nguy hiém ra sao?




Can lam gi dé phong tranh lay nhiem bénh?




- Khi ho, hat hai hay che kin miéng va mii bang
khan gidy hoac tay 4o. Sau khi sut dung, bdé khan
gidy vao thiing rac roi ritatay sach sé.

- Khéng khac nhé bita bai noi céng cong.

-Han ché didu lich dén cac viing cé dich bénh.
-Tang cuong thong khi khu vuc nha d bang cach md
céc clta ravao vaclta so.

-Anchin, ubng séi.

-Han chétiép xtic véi dong vat hoang da.



- Tu cach ly tai nha va theo doi suc khoe trong vong
14 ngay.

- Khai bao vdi co quan sd tai noi gén nhat dé dugc
hé trg khi can thiét.

- Néu c6 dau hiéu sbt, ho, kho thd phai deo khau
trang bao vé, thong bao ngay dén co sdyté gan nhat
dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi.




- Néu khéng c6 viéc can thiét hoac cong viéc dot
xuat, khéng nén dén viing cé dich

- Trudng hop bat buéc phai dén viing co dich, han
ché ra khéi nha, thudng xuyén ap dung cac bién
phap phong bénh da néi atrén.

- Néu c¢6 dau hiéu sot, ho, kho thd phai deo khau
trang, théng bao ngay dén co sd y té gan nhat dé
dugc tuvan, kham, diéu tri kip thoi.

- Thuong xuyén theo doi théng tin, khuyén cao
phong bénh ctiaNganhYté







Ban can deo khau trang khi:

- Cé dau hiéu bénh viém dudng hé hap nhu: sét, ho,
khé tha.

-Pén noi déng nguoi

- Cé tiép xtic gan vai ngudi bi mac bénh viém duong
hé hapcéap
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-Chisltdung 01 lan.

- Khi deo khau trang phai dé mét xanh ra ngoai do
mat mau xanh cé tinh chong nudc, cac giot nudc
bot 16n ban vao sé khéong tham vao trong. Mat mau
trang c6 tinh hat 4m, nén quay vao trong, dé hoi thd
thoat rath&m vao khau trang.

- Can mang khau trang vita van, khong quéa rong
cting khéng qua chat, co thé che kin dugc ca miéng
va mui.

- Khi th4o khau trang: cam vao day deo qua tai, thao
ra cho vao thuing rac. Rita tay vdi xa phong va nudc
sach ngay sau khi vt bo khau trang.




Sit dung khau trang y té
nhu thé nao la diing cach?




Tai thai diém nay, cac kiém tra chan doan chinh xac
2019-nCoV chi cé thé dugc tién hanh tai cac casdy
té dugc phép thuc hién xét nghiém. Ky thuat xac
dinh chiing 2019-nCov do la ky thuat Real time RT -
PCR vdi bénh pham la dich dudng hé hap, dam,
dich ndi khi quan duge thu thap bang tam béng va
bao quan trong maoi truong phu hgp. Trong truong
hop ngudi moi nghi nhiém vi rat Corona, cac casoy
té sé lam thi tuc luu mau mau dé chuyén den cac
don vi dugc Bo Y té cho phép xét nghiém khang
dinh nCoV.




Viéc c6 xét nghiém nCoV sé tiy thudc vao quyet
dinh ctia bac si. Néu cé dau hiéu bénh viém duong
ho hap hay dén co sd y té gan nhat dé dugc tu van,
kham, diéu tri.

ﬂ
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Trudc nguy ca bung phat cta bénh viem duong ho
hap cap do nCoV tai Thanh phé, ca hé thong chinh
tri cia Thanh phb da vao cudc nham bao vé sttc
khoe, tinh mang cho nhan déan, han ché thap nhat tir
vong dodich naygay ra.

Thanh ph6 da chudn bi cac phuong an dé (ing phé
vdi tat ca cac tinh hudng dich bénh cé thé xay ra.
Trong tinh hinh hién nay Thanh pho tap trung thuc
hién cac giai phap sau:

- Bién phap phong bénh co ban la cach ly nguai
bénh, rita tay thuong xuyén bang xa phong va cac
bién phap du phong khéng dung thubc.

- Giam sat nguoi nhap canh. Néu phat hién truong
hop cé dau hiéu viém dudng hé hap cap va cé yéu té
dich té (dén tit Trung Qudc hoéc tiép xic vai ngudi
nghi nhiém nCov hoac tiép xtic ngudi nhiém nCoV)
sé dugc chuyén dén bénh vién cach ly va lam xét
nghiém.

-T6 chitc cach ly, diéu tri bénh nhan nghi ngd nhiém
hoac nhiém nCoV theo quy dinh dé han ché lay lan
trong cong dong



- T6 chitc giam sat ngudi tiep xtc gan vdi ngudi
nhiém bénh

- Giam sat phat hién som ca bénh trong céng dong
dé tranh lay lan. Nhitng truding hoap co s6t ho va cé
yéu to dich té nhu trén sé dugce cach ly tai nha. Néu
codau hiéu sot, ho sé duge chuyén dén cosdy té.

- Cung cap day du thong tin cho céng chiing vé
bénh, nhitng bién phap ma chinh quyén dang lam
dé kiém soat tinh hinh dich bénh tai dia phuang.

- T6 chitc san sang cac cd sd dieu tri, co sd cach ly
kiém dich trén toan thanh phé dé van hanh khi can
thiet.

-DPam bao cung cap day du cac trang thiét bi phong
chéng dich, ca s6 thube, luong thuc thuc pham, an
sinh xa hoi khican ban bé tinh trang khan cap...




Thong tin chi tlet vui long truy cap
Cong thong tin dién tl SG Y té:
- medinet.hochiminhcity.gov. vn
: Trung tam kiém soat Bénh tat Thanh phé:
- Website: www.hcd_c.v_n hoac_— www.t4ghcm.org.vn
: Fanpagei WWw.fa'éebook.COm/ pg/ksbthcm/posts/

Bién soan

ThS. BS. Dinh Thi Hai Yén
ThS. BS. Lé Hong Nga

Bién tap
BS. CKII. Nguyén Tri Diing
BS. CKII. Huynh Ngoc Thanh
ThS. Trinh Hlru Anh
CV. V& Thi Kim Ngan
Tai liéu tham khao
www.moh.gov.vn

Giay phép xuat ban s6: 04/GP-STTTT ngay 03/02/2020.

S6 lugng in: 5.000.000 ban tai Xi nghiép in Nguyén Minh Hoang.
Pia chi: 510 Truong Chinh, P.13, Q. Tan Binh, TP.HCM.

In xong va nép luu chiéu thang 02/2020.




DANH SACH SO DIEN THOAI
DUONG DAY NONG CUA CAC TRUNG TAM Y TE

01. Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phé: 0869.577.133

02. Trung tam Y té Quan 1: 0902.318.877
03. Trung tam Y té Quan 2: 0909.887.119
04. Trung tam Y té Quan 3: 0986.199.575
05. Trung tam Y té Quan 4: 0931.427.504
06. Trung tam Y té Quan 5: 0913.917.779
07. Trung tam Y té Quan 6: 0378.676.975
08. Trung tam Y té Quan 7: 0913.679.909
09. Trung tam Y té Quan 8: 0903.186.883
10. Trung tam Y té Quan 9: 0842.322.345
11. Trung tam Y té Quan 10: 0986.875.637
12. Trung tam Y té Quan 11: 0903.031.921
13. Trung tam Y té Quan 12: 0906.656.542
14. Trung tdm Y té Quan Binh Tan: 0982.630.450
15. Trung tam Y té Quan Binh Thanh: 0902.418.869
16. Trung tam Y té Quan Go Vap: 0866.623.723
17. Trung tam Y té Quan Pha Nhuan: 0902.963.115
18. Trung tam Y té Quén Tan Binh: 0912.178.991
19. Trung tam Y té Quéan Tan Phu: 0909.138.400
20. Trung tam Y té Quan Tha Dic: 0908.204.263
21. Trung tam Y té Huyén Binh Chanh: 0981.689.486
22. Trung tam Y té Huyén Cén Gio: 0903.632.153
23. Trung tam Y té Huyén Cu Chi: 0984.226.168
24. Trung tam Y té Huyén Héc Mén: 0902.881.396
25. Trung tam Y té Huyén Nha Bé: 0903.632.153
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